ig\ﬁ:f’ Domov dichodai FrenStat pod Radho#éim, pfispévkova organizace,
Za Stelnici ¢. 1568, 744 01 FrenStat pod Radhéast

I. letni vydani
CERVENEC 2005

Budu vychdzet jedenkrdt za Ctvrt roku
a bude ve mné vse, co papir snese.
Z toho vyplyva, jestli mdte néco na srdci popripadé na
Jazyku, nemeskejte a spechejte
do redakce, at’ se o tom dozvi vsichni
v mém dalsim - jiZ podzimnim vydani.

JSEM TU PREDEVSIM PRO VAS |



CO SE UDALO V LETOSNIM ROCE

< VYSTOUPENT DETE Z MATERSKE SKOLY

Dne 3. 5. 2005 vystoupil sbaek ,Mateaidouska“, coz bylo 5 i

z Mategské Skoly — Skolska. Bl pripravené pasmo ke dni matek
(basnéky, zpiv, tanec) a zarem rozdali klienim namalovana
papirova srdaika.

sVAJECINA

26. 05. 2005 jsme trath¢ jako kazdy rok oslavili ,Svatého ducha“
smazenim vajgny se zastupci Klubu t@dhodd Frenstat pod
Radho&m v areélu restaurace Na@&hici.

Ucast z naSichrad byla néekar® hojna. Poéasi nam félo, bylo
slunegné a kraséiteplé, a pod stromy sdipmnre sedlo. Ke zgvu

a dobré nalatl zpival a hral na klavesy i harmoniku mistni
muzikant. Popijelo se pivko, ving&ko a utité to bylo pohodo¥
stravené odpoledne.

«REDITEL DD

Urcite jste snad jiz vSichni zaregistrovalfighod noveého pana
feditele do naseho domova — jmenuje se Ing. Jardslda a
pochazi z Kofivnice. V naSem domav zatal pasobit od 1. 6.
2005.



<PERGOLA

Koncemcervna byla zkolaudovana pergolgeg vstupem do DD —
muj osobni zpravodajsky nazor zni : ,vypada dostrdgbno ale
slunicko pali snad jestvic nez minuly rok, takze zastim pergoly
se jizieSi. Doufam, ze potom bude pergola slouzitijepinému
odpainku nacerstvém vzduchu vam vSem.

Rehabilit&ni sesticky prislibily konani sportovnich chvilek na
pergole pro nase seniory — atlety.

«BRAN A

Zacatkemcervna byla ot po letech otetena zadni brana v arealu
DD. Byla vSak zprovozina pouze pro vas a pro peby vasich
nejblizSich a znamych. Cizi lidé by se po arealu Déntli
pohybovat a proto pracovnice vratnice budou dohliba
dodrzovani klidu a pohody v celé zahkatbmova dchodd.

JeS¢ malé upozoréni : brana se otevira v 8.00 hodin rano a bude
uzawena ve 20.00 hodin ver, takze pozor na verni a noni
vychazky !!!



*VYBER STRAVY

Od cervna si nizete kazdyctvrtek vybrat okd ze ti nabizenych
jidel. Vykér vzdy bude obsahovat masove, zeleninové a sladke
jidlo. Vybirat si niizete bez ohledu na sve diety. Polévka bude pro
vSechny jednotna. Kava bude podavana jen ke sladkjaftu.
Vzdy v pondli u snidag vas seznamime s nabidkou hlavnich jidel,
z nichz si jedno zavagrevolite a to vam bude w#vrtek podano

k obédu. Dobrou chti!!!

Od 1. ¢ervence dosSlo vdomevke zneéné oSeiujiciho lekéae.
MUDr. Jan HarabiS odeSel do Kioypnice na polikliniku vykonavat
soukromou praxi a nastoupil k nam pro mnohé zndiyDr.
Vaclav Filip z FrenStatu pod Radh&st, ktery bude p#ovat o vaSe
zdravi.

INFORMACE

Vazeni klienti,
mame pro vas rkolik novych informaci, které je dobré wdét a
zapamatovat si .

« KADERNICKE A HOLICSKE SLUZBY
Po dobu Skolnich letnich prazdnin bude do naSelizerd, misto
ucenek SOU dochéazet kaaéce Jana BartoSova a bude&meat o vas
vzhled. Provaét bude veSkeré kadlacke a hokske sluzby, které
dosud dlaly mladé kadmice a za stejné ceny. Rozpis névst
kadédnice je jiz vy¥Sen na vSech né&sikach DD.



« KUZELKY
Hura za zabavou !!! Pracovnici udrzby sgote s pani HarabiSovou
zprovoznili a pro vas nachystali aredl pro turnaeleizelkach. Veskeré
pomicky pro hru si mizete kdykoliv zafjcit u pracovnic vratnice a
zase zpt v paadku vratit. Doufam, Ze se vaSe sportovni aktivity
obejdou bez &Sich Ura# a brzy se dékame turnaje a mistra veeh

kuzelek.
AEH




« BOHOSLUZBY
Od cervence se budou 1xé&sicng, zpravidla prvni sobotu v &sici
konat bohosluzby. MSi bude slouzit Pater Petr KunHarniho tadu
Lichnov. Bohosluzby se budou konat v jidelvzdy ve 14.00
hodin.Taktéz rozpis bohosluzeb je jiz zviditeima nasinkach DD.

SOUTEZIVI SENIORT
MEZT NAMI

Stejre jako v laiskem roce, tak i letos jsme secastnili projektu
SENIORI MEZI NAMI _ (pod zastitou ministerstva prace a socialnich
véci) paadanym firmou MARETTI z Ostravy.

Projekt je rozdlen do rgkolika tématickych sogki. Nabidka sod#i
pro jaro a léto byla tato :

<  ZLATY PUK
Tipovaci soutz k Mistrovstvi s¥ta v hokeji 2005, z naSeho domova
se zw@astnilo 33 klient.

1/ tipovalo se umighi ¢eskych hokejist na MS 2005

2/ tipovalo se ptadi na prvnichtech mistech MS 2005

Bylo vylosovano 50 spraéntipujicich a mezi nimi byli i naSi dva
klienti, pani Kenkova Anna a pan Novak Jan,iktebdrzeli diplom a
tricko s potiskem loga soi#e. VsSichni tipujici obdrzeli krasné,
barevné odznaky s logem séig.



& KOUZELNA HRACKA

Soutz k mezinarodnimu dniéti o nejhezi hratku pro dti. Hracky
budou pedany dtem z @&tskych domoi.

Této sowtze se ztastnili klienti ve spolupraci socialnich pracovaic
rehabilita&nich segicek :

- vytvorili pod vedenim p.
Hasalikové klienti - pani Kopcova Julie, pani Bal& Jarmila,
p. Zidkova Libuse, pan Fojtik Milan a pani T¢kteva Sdia

- — textilni panenku zhotovily s pomoci p.dadove
klientky pani Cenkova Miloslava a pani Zidkova L3bu

Tyto hraky, které jste spota¢ vytvorili, se sice neumistily mezéimni
nejlepSimi, ale &im, Zze vas neopusti chulo dalsi tvorby a radi se
opét zapojite do dalSich podobnych akci. Zasi v soutzi obdrzeli
naSi seni@i odznaky. A uéité¢ je také leje pocit, Ze uglali radost
nékolika opusénym ctem z a¢tského domova.



Déle jsme se zapojili do projektbOMOV PLNY ZIVOTA
poradany Domem techniky Ostrava. Projekt byl ®ded do fti
kategorii, ze kterych jsme vybrali pouze jednu Hegasoveé aktivity
seniof.

Zaslali jsme fotografie 3 vyroliknasich klieni:

1. — vyrobené ze slanéhésta a umishé na domalované
sttn¢ na odd. C sirem ke kuchyni

2. — vyrobena z mnoha matefidh umistna na
klaviru pred jidelnou

3. — zaramovany trs hroznového
vina vyrobeny z vlaSskychrechi, ktery je umisin na sloupech
v jidelne
Sougzni porota vyhlasi wWre sowtze u gilezitosti konani IX.
rocniku kongresu Gerontologické dny Ostrava aiBaniofi, které se
budou konat 13. 10. 2005.

NasSe socialni pracovnice, které se o vaSeha@&iswaho ducha staraji,
vas budou i nadale informovat o dalSich akcich tihgpu /Zlata
kiizovka apod./

SOUTEZ

Redakce naSeho domovského zpravodaje vyhlasSuj&zsout

VaSim ukolem je napsat basku nebo kratky fbéh s letni
tematikou. Sva dilka fizete odevzdat vifzemi v kancefd p.
Hyklové.
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cena.



KONTAKTY

Na zawr nékolik dobrych a pro vas i vase nejblizsi
potiebnych kontakti a idaja o naSem zéizeni :

ADRESA: Domov dichodai
Za Stelnici 1568
744 01 Frenstat pod Radho8m

TELEFON : ustredna a fax 556 835 664
Feditel 556 836 942
TEL. AUTOMAT : 556 830 598

E-MAILOVE ADRESY: ddfren@tiscali.cz
dd.frenstat@tiscali.cz

REDITEL : . Jaroslav Sula
ASISTENTKA: Daniela Hyklova
VRCHNI SESTRA : Irena Gdichova
STANICNIi SESTRY: LibuSe Machaiova

Helena Haluskova

SOCIALNi PRACOVNICE : Pavlina Sta§ova
Marie Hasalikova



